
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

-------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Es ist wieder soweit und wir freuen uns auf unsere Gäste vom Judo Club Essen-Steele! 
 
Am Samstag, 04.07.2026 richten wir erstmals, gemeinsam mit Kindern vom Judo Club Essen Steele, 
unsere Judo-Safari aus. Als offizielle Kampfrichterin wird uns wieder Birgit Carsten zur Verfügung 
stehen. 
 
Hierbei durchlaufen die Kinder einen Wettbewerb, bestehend aus 5 Disziplinen. Neben Laufen, 
Springen und Werfen sind Kreativität und natürlich auch Judo ein wichtiger Bestandteil des Tages. 
 
Die Kinder werden in altersgerechte Gruppen eingeteilt - je mehr Anmeldungen, desto 
besser funktioniert es. Für den Judopart werden die Kinder gewogen, damit faire  
„Kampfpaare“ gebildet werden können.  
 
Jedes Kind erhält ein paar Wochen später von uns eine Teilnehmerurkunde sowie einen Aufnäher für 
den Judoanzug - je mehr Punkte, desto dunkler wird der Aufnäher. 
 

 
Ein tolles Erlebnis für die Kinder auch außerhalb der Judomatte Gemeinsames zu 

erleben. 
 

 
Ort: Dojo PSV Essen Zeit: Treffpunkt 11:00 Uhr / Ende ca. 16:00 Uhr 

 

Startberechtigt: alle Vereinsmitglieder von 5 bis 14 Jahren   Startgeld: 5,00 Euro 

 
Anmeldeschluss: 13.06.2026 
  

"Bei der Veranstaltung werden ggf. Fotos gemacht und auf der Webseite veröffentlicht". 
 

Wir würden uns wieder über Verpflegungsspenden für Ihre Kinder freuen. Gewünscht wäre Rohkost und  
Obst. Zum Abschluss gibt es wieder eine Bratwurst vom Grill (selbstverständlich denken wir auch an 

Geflügelwürstchen vom separatem Grill).  
Um besser planen zu können bitten wir Ihre Verpflegungsspende im Vorfeld mit Sabrina Dudziak 
oder Tim Smolny abzustimmen. Alternativ steht Ihnen Frank Smolny hierfür freitags im Dojo zur 

Verfügung.  
 
 
 



 
 

Anmeldung:  Hiermit melde ich meine Tochter/meinen Sohn |  PSV Essen   JC Steele 
 
 

__________________________________ zur Judo-Safari am 04.07.2026, 11:00 Uhr verbindlich  
                                   Vor- und Nachname (bitte deutlich in Druckbuchstaben) 

 

an. (Anmeldeschluss 13.06.2026). 
 
 
für Rückfragen/Notfälle ______________________________  
 
Es können nur Anmeldungen mit dem DJB-Unkostenbeitrag für Aufnäher und Urkunde in Höhe 
von 5,00 Euro entgegengenommen werden. 

 
 
 

-------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hinweis: Die Betreuung der Kinder während der Judo Safari erfolgt durch die Trainer & Co-Trainer. Wir 
bitten Sie daher Ihr Kind gegen 11 Uhr zum Dojo zu bringen und zum Ende der Judo-Safari gegen 
16:30 Uhr wieder abzuholen. Eine frühzeitige Anmeldung hilft uns enorm bei der Planung. 
 
 

 Lieben Dank! Falls Sie dennoch Rückfragen haben: 
 

Sabrina Dudziak 0176-60959738                   Tim Smolny 0163-9193166 
sabrina.dudziak@psv-essen-judo.de              TimSmolny@smolny.eu 

 
oder bei Birgit Carsten vom JC Steele 

 
 
 
 

Bei Dauerregen müsste diese Aktion kurzfristig abgesagt werden. Bitte beachten Sie die Hinweise auf unserer Homepage. 

Hinweis: Wir sind nicht dazu berechtigt Ihre Kinder nach der Veranstaltung alleine nach Hause gehen zu lassen. Deshalb bitten wir 
um eine schriftliche Einverständniserklärung, dass Ihr Kind gegebenenfalls alleine oder mit anderen Eltern den Heimweg antreten darf. 
 

Was braucht Ihr an diesem Tag 
Gute Laune 

Judoanzug und  
Sportzeug/Sportschuhe (dem Wetter 

entsprechend) 

Getränke sind ausreichend vorhanden 
 

 

mailto:sabrina.dudziak@psv-essen-judo.de

